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Zur Ubersturzten und dramatischen Flucht im Januar 1945 mit der Eisenbahn ist erstmals 2011 eine
zusammenfassende Darstellung und Dokumentation von Heinz Timmreck mit seinem Buch ,Letzte
Flichtlingsziige aus Ostpreuflen erschienen (ISBN 978-3-842349-66-7 — Books on Demand,
Norderstedt). Mehr als 80 Augenzeugen berichten Uber ihre traumatischen Erlebnisse. Hierbei haben
die damaligen Eisenbahner in den letzten Kriegstagen unter extrem schwierigen Verhaltnissen trotz
der nahen Front pflichtbewusst ihren Dienst geleistet und damit Tausenden von Flichtlingen zur
Flucht verholfen.

Aufgrund der grof3en Resonanz zum vorgenannten Buch und wiederum auf Anregung des im April
2013 leider verstorbenen Schriftstellers und Gustloff-Experten Heinz Schén wurde von Heinz
Timmreck ein Erganzungsband mit dem Titel ,Flucht mit der Bahn 1944/45% erarbeitet. In diesem Buch
berichten mehr als 50 Augenzeugen Uber ihre Flucht mit der Bahn aus Ostpreu3en, Westpreuf3en und
Pommern. Auch Erlebnisberichte zur Ruckfihrung von Flichtlingen unmittelbar nach Kriegsende in
ihre Heimatorte und Informationen zur damaligen Dampfeisenbahn sind erganzend angefiigt worden.

Der Autor Heinz Timmreck wurde am 6. Juli 1937 in Buchwalde im Kreis Osterode in Ostpreuf3en
geboren. Im Alter von siebeneinhalb Jahren erlebte er die Zugkatastrophe bei Griinhagen im Kreis
PreuBisch Holland und spéter die Zeit bis zur Zwangsausweisung Ende Oktober 1945. Am 16.
November 1945 kam die Familie Timmreck in Rostock an — mit anschliel3ender Unterbringung in GroR3
Freienholz bei Sanitz. Im Juni 1947 fliichtete sie erneut ber die ,griine Grenze*“ von der sowjetischen
in die britische Besatzungszone und kam bis zum 17. November 1947 in das Flichtlingsdurchgangs-
lager Elverdissen im Kreis Herford. Es folgte endlich der Neuanfang in Elverdissen.

Nach der Mittleren Reife und Sparkassenlehre war Heinz Timmreck Sparkassenbetriebswirt, zuletzt
als Leiter der Rechtsabteilung der Sparkasse Herford in Ostwestfalen-Lippe. Seit Juli 2000 ist Heinz
Timmreck im Ruhestand, er arbeitet aktivim Arbeitskreis der Familienforscher Stolper Lande e. V. und
leitete 13 Jahre bis Ende 2013 ehrenamtlich den MannerTreff der Evangelischen Kirchengemeinde
Lockhausen-Ahmsen in Bad Salzuflen.
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Kontakt zum Autor

Heinz Timmreck

Kriemhildstral3e 15 D, D-22559 Hamburg-Rissen
Telefon: +49 (0)40 85505123

Fax: +49 (0)032 121237402

E-Mail: mail@heinz-timmreck.de

Rezensionsexemplare
Anzufordern Gber den Presseservice von Books on Demand, Norderstedt: http://bod-newsroom.com/
Onlinebestellung von Rezensionsexemplaren tber URL: http://www.bod.de/5674.html

Coverabbildung
Bitte wenden Sie sich per E-Mail an H. Kuritz (info@lektorat-kuritz.de), Sie erhalten auf Anfrage eine
hochauflésende Coverabbildung im gewilinschten Bildformat.

Handzettel und Plakat
Bitte wenden Sie sich bei Interesse und Bedarf per E-Mail an H. Kuritz (info@lektorat-kuritz.de), Sie
erhalten weiteres Begleitmaterial zum Buch als druckféhige PDF-Datei.

Buchhandel
Das Buch ist tber den deutschen Buchhandel sowie tber den deutschen Onlinebuchhandel zum Preis
von 34,99 Euro zu beziehen. Das Buch ist auch als E-Book beziehbar zum Preis von 13,99 Euro.
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